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Geneza

Dla 93% aktorek i aktorow realizacja scen intymnych jest
wyzwaniem!. Czworo na piecioro z nich przynajmniej raz
odczuto brak poczucia bezpieczenstwa na planie filmowym
w trakcie realizacji scen symulowanego seksu?. Réwnoczesnie
74% oso6b z branzy filmowej uwaza, ze wypracowanie kanonu
zasad bezpiecznego planu w tym zakresie jest potrzebne.
Zaledwie 1% badanych byt przeciwny stworzeniu standardow
dla polskiego filmus.

Realizacja scen intymnych wymaga wrazliwosci, wiedzy,
profesjonalnego podejscia i zgody wszystkich oséb biorgcych
w tej scenie udziat. Kluczowq role odgrywajg w niej relacje
aktoréw, aktorek i rezyserow, rezyserek. W oparciu o dane
z ,Raportu o stanie bezpieczenstwa”, regulacje z innych
krajow, wiedze oraz doswiadczenie reprezentantow
i reprezentantek branzy filmowej udostepniamy Panstwu
wspoblnie wypracowany dokument.

Zalecenia realizacji scen intymnych zostaty opracowane
przez koalicje jedenastu organizacji filmowych. Najliczniejszg
grupe zawodowq, czyli aktorow i aktorki, reprezentowaty
Zwigzek Zawodowy Aktorow Polskich i Zwigzek Artystow
Scen Polskich. Kluczowe dla realizacji scen intymnych grupy
zawodowe byty reprezentowane przez gildie i stowarzy-
szenia. Pion produkcji reprezentowata Polska Gildia
Producentow, pion rezyserski — Gildia Rezyseréw Polskich,
pion operatorski - Stowarzyszenie Autorek i Autorow
Zdjec¢ Filmowych, pion kostiumograficzny oraz Il rezyseréw
planowych - Zwigzek Zawodowy Filmowcow. W pracach
koalicji aktywnie uczestniczyty tez gildie: Rezyserek

1 ,Realizacja scen intymnych na polskich planach filmowych. Raport o stanie
bezpieczenstwa”, Warszawa 2022, SZUSTOW. KULTURA | KOMUNIKACJA,
www.bezpieczenstwo-film.pl/raport, Tabela 4, s. 24.

2 Ibidem, Wykres 14, s. 19.
3 Ibidem, Wykres 21, s. 27.

i Rezyserow Castingu, Scenarzystow Polskich. Strukture pracy
przedstawiong w ponizszym dokumencie zaproponowaty
koordynatorki scen intymnych, bazujgc na witasnym
doswiadczeniu z plandéw zdjeciowych oraz wiedzy wyniesionej
ze specjalistycznych szkoleh w tym zakresie. Szczegotowy
sktad koalicji — patrz s. 9.

Ponizszy dokument ma charakter zalecen i nie stanowi prawa
w rozumieniu prawa polskiego. Jego celem jest zebranie
najlepszych praktyk w zakresie realizacji scen intymnych
oraz podstawowych zasad bezpiecznej pracy dla zespotow
filmowych.

Rozumienie takich kategorii jok: zgoda, bezpieczerstwo,
granice ewoluuje wraz z kolejnymi pokoleniami wchodzgcymi
na rynek pracy. Ponizsze zalecenia zostaty sformutowane
w roku 2022 jaoko wytyczne dla zespotoéw filmowych.
Kazda produkcja jest inna - konieczne jest dodatkowe
doprecyzowanie indywidualnej kultury pracy danego zespotu.
Bezpieczne sytuacje pozwalajg na $mielsze eksplorowanie
tematéw, talentdw i wyobrazni artystow oraz artystek,
ajasne procedury umozliwiajg zaoszczedzenie drogocennego
czasu na planie.

Ponizszy dokument nie wyczerpuje strategii tworzenia
bezpiecznych miejsc pracy, jest jednak poczgtkowym krokiem
do budowania zaufania, a tym samym wspierania odwagi
tworczej w trakcie realizacji scen intymnych.



Stownik

Scena intymna to scena:

o symulowanego seksu (wymagajgca catkowitej lub/i cze-
$ciowej nagosci aktordéw, jak i scena realizowana w ko-
stiumach),

o pocatunkdéw i dotyku o charakterze seksualnym,

o nhagosci o charakterze seksualnym,

o nagosci pozbawionej kontekstu seksualnego (np. kgpiel
pod prysznicem),

o kazdejprzemocy na tle seksualnym (molestowanie stowne,
fizyczne),

o porodu, badania ginekologicznego,
karmienia piersig, masturbacgji,

o bliskosci, ktéra mogtaby byc¢ krepujgca dla aktorow,

o oraz kazda inna scena, ktorg rezyser/rezyserka i aktor/
aktorka oraz koordynator/koordynatorka wspdlnie uznajg za
scene intymna.

urologicznego,

Koordynator/koordynatorka scen intymnych
Osoba, ktéra pomaga i wspiera aktoréw oraz aktorki
odgrywajgcych sceny intymne w filmie, teatrze etc. Jej
zadaniem jest upewnienie sie, ze podczas realizacji tych scen
nie doswiadczqg oni niechcianych czy krzywdzgcych dla nich
dziatan?.

Cambridge Dictionary

Szczegdtowy zakres obowigzkéw koordynatoréow scen
intymnych znajdziesz na na s. 10. 2 tekst Emila Haarhoffa.
W dalszej czesci dokumentu zamiast zapisu ,koordynator/
koordynatorka scen intymnych” uzywamy skrotu: IC.

4 https://dictionary.cambridge.org/pl/dictionary/english/intimacy-coordinator

Swiadoma zgoda (Consent)® jest:

o dobrowolna - decyzja o podjeciu danego dziatania odbyta
sie bez naciskéw, presji, zastraszania;

o odwotywalna - kazda zgoda moze by¢ wycofana;

o oparta na informacji - w oparciu o komunikacje bez
przemocy ustalany jest kontekst, przebieg sceny, nie ma
zadnych skrywanych elementow;

o entuzjastyczna - decyzje charakteryzuje pewnosé, ched
podjecia dziatan;

o szczegodtowa - zgoda nie jest pojeciem ogdlnym, odnosi sie
do szczegdétowego kontekstu konkretnej sceny.

Granice

Okreslenie osobistych granic wykonawcéw ma kluczowe
znaczenie dla realizacji scen intymnych. Nie tylko zwieksza
komfort pracy, ale takze zapobiega konfliktom, ktére
zabierajq czas, generujq dodatkowe koszty, a niejednokrotnie
wymagajq wdrazania rozwigzan kryzysowych.

Zabezpieczenia

Zabezpieczenia zakrywajgce narzgdy piciowe aktorow
i aktorek pozwalajg na realizacje scen symulowanego seksu
w sposob higieniczny, minimalizujg punkty styku i tarcia
pomiedzy genitaliami. Na zabezpieczenia sktada sie m.in.
specjalistycznie zaprojektowana bielizna zabezpieczajgca,
ktéra pozwala na oddzielenie narzqdéw wykonawcow, co
minimalizuje podniecenie erotyczne oraz ryzyko potencjalnego
molestowania seksualnego czy innych naduzyc.

S Freely given, reversible, informed, enthusiastic, specific, w skrécie: FRIES. Jest to
akronim zaproponowany przez organizacje Planned Parenthood do zapamietania
elementoéw zgody.
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Preprodukcja

Decyzja o zatrudnieniu IC

1

Decyzje o zatrudnieniu wykwalifikowanego koordy-
natora/koordynatorki podejmuje producent/pro-
ducentka w oparciu o scenariusz, informacje od
aktoréw i aktorek, zdanie rezysera/rezyserki filmu.
Sceny intymne powinny by¢ realizowane przy pomocy
koordynatoréw scen intymnych podobnie jak sceny
walki, ktére realizowane sq przez koordynatorow
kaskaderéw, atakze sceny z nieletnimi, ktére powstajg
przy wsparciu psychologéw dzieciecych. Za kazdym
razem pomaga to w realizacji wizji rezyserskiej.

Po przeczytaniu scenariusza oraz rozmowie
z rezyserem/rezyserkg zadaniem koordynatoréw jest
przekazanie producentowi/producentce ekspertyzy
zawierajgcej ocene poziomu ryzyka kazdej ze
scen. Ekspertyza zawiera rowniez rekomendacje
niezbednych czynnosci pozwalajgcych obnizy¢ ryzyko
naduzyc.

O zatrudnienie koordynatora/koordynatorki scen
intymnych moze prosié¢ aktor, aktorka czy ich agent/
agentka w kazdym momencie produkgji filmowej, bez
wzgledu na pierwotne ustalenia. Prosba nie zostanie
bezzasadnie odrzucona.

Casting

1

Oferta udziatu w castingu powinna zawierac szcze-
gotowe informacje i kontekst sceny intymnej, aby
aktor/aktorka mogt/a podjg¢ w petni $wiadomq
decyzje, czy jest gotowy/a do starania sie o role.
Producent/producentka i rezyser/rezyserka udoste-
pnig niezbedne informacje na temat danej sceny
i postaci.

Nagos¢ i symulowany seks nie sq dozwolone na
zadnym etapie castingu, za wyjgtkiem sytuacji, gdy
scena intymna obejmuje catosé roli. Aktorzy starajgcy
sie o role nie bedq zmuszani do catowania sie, nagosci
lub symulacji sceny intymne;.

3. W wyjgtkowych sytuacjach aktorzy i aktorki mogg

zosta¢ poproszeni o zagranie na zdjeciach prébnych

symulowanej sceny intymnej. W takich sytuacjach:

a. rezyser/rezyserka obsady uprzednio poinformuje
szczegétowo agenta/agentke o wymaganym
zakresie nagosci, jej charakterze i kontekscie
sceny;

b. aktor/aktorka otrzyma szczegoétowy opis sceny
na minimum 48 godzin przed przestuchaniem
(w tym informacje, kto bedzie jej/jego partnerem/
partnerkg w scenie);

C. sceny z nagosciq lub pétnagosciq - po wspdlnym
ustaleniu tego przez zainteresowanych (aktora/
aktorke, agenta/agentke, rezysera/rezyserke
castingu, producenta/producentke i rezysera/
rezyserke) - mogq by¢ realizowane w obecnosci
koordynatorki/koordynatora scen intymnych lub
psychologa/psycholozki z doswiadczeniem pracy
w filmie;

d. przed nagraniem sceny intymnej zostanie podpi-
sane stosowne porozumienie, w ktorym:

i. aktor/aktorka wyraza zgode na prébe
sceny intymnej,

ii. producent/producentka zobowigzuje sie do:
zabezpieczenia hastem materiatéw filmo-
wych, nieprzekazywania materiatu nikomu
poza osobami decydujgcymi o zatrudnieniu
oraz usuniecia tych materiatéw po podjeciu
decyzji obsadowych.

4. W przypadku zaproszenia aktorki/aktora do kolejnego

etapu castingu powinno dojs¢ do oméwienia zakresu
wymaganej podczas niego pracy.



[Dla aktoréw/aktorek]

Istotne pytania przed podjeciem decyzji o wzieciu udziatu
w castingu:

Czy zgadzam sie na pocatunek w scenie? Jaki zakres nagosci/
symulowanego seksu wchodzi w gre podczas realizacji sceny
z moim udziatem? Kto bedzie moim partnerem/partnerkq?
Jakie warunki pracy nad scenq (w trakcie préb i w trakcie
realizacji) sprawiq, ze praca ta bedzie komfortowa? Jakie
warunki pracy nad sceng (w trakcie préb i w trakcie realizacji)
sprawiq, ze praca ta bedzie niekomfortowa?

Praca z agentami

1

Producent/producentka poinformuje agenta/
agentke o charakterze scen intymnych, w ktorych
bedq brali udziat klienci ich agencji. Informacja po-
winna mie¢ charakter precyzyjny (np. notatki do
scenariusza, scenopisy, intencje kadrowania i oswie-
tlenia, planowani partnerzy).

Agent/agentka nie bedzie zatajat/a przed aktorem/
aktorkg informacji dotyczgcych charakteru scen,
jak i nie bedzie rekomendowat/a aktoréw, ktérych
prywatne doswiadczenia mogqg mie¢ negatywny
wptyw na przebieg produkgji filmowej (doswiadczenia
traumatyczne).

W przypadku poczgtkujgcych aktoréw i aktorek
agent/agentka zadba o wyjasénienie im potencjalnych
konsekwencji realizacji sceny intymnej, ktéra moze
mie¢ wptyw na ich pézniejszg obecnos¢ medialng oraz
wizerunek.

Przed podpisaniem kontraktu aktorskiego agent/
agentka dopilnuje, by producent/producentka
okredlit/a liczbe scen intymnych oraz ich charakter.
Informacje zostang dotgczone do umowy aktorskiej.

Zatrudnienie dubleréw scen intymnych wymaga
konsultacji oraz pisemnej zgody aktora/aktorki.

Préby

Przygotowanie realizacji scen intymnych wymaga
dodatkowych rozméw oraz prob. Producenci
w okresie przygotowawczym uwzgledniq czas

niezbedny na préby z udziatem aktoréw, rezysera/
rezyserki, koordynatorki/koordynatora scen
intymnych, a w pdiniejszym etapie rowniez
innych oséb zaangazowanych w realizacje sceny:
kostiumografa/kostiumografki,  rezysera/rezyserki
obrazu, Il rezysera/rezyserki planowego/ej. Zadaniem
koordynatorki/koordynatora jest zebranie wszystkich
ustalen z poszczegdlnych pionow.
Przygotowanieirealizacjascennigdy niemoze odbywad
sie w prywatnych warunkach, poza ustalonymi
z produkcjg godzinami pracy (np. w domu rezyserki/
rezysera, producenta/producentki). Na prébie poza
rezyserem/rezyserkq i wykonawcami bedzie obecna
osoba trzecia np. koordynator/koordynatorka scen
intymnych lub - jezeli IC nie zostat/a zatrudniony/a -
agent/agentka.

Na prébach aktorzy i aktorki pozostajg w kostiumach
lub prywatnych ubraniach. Pocatunki nie bedqg
préobowane.

Producent/producentka zapewni czas na oméwienie
scen intymnych z pionami: kostiuméw, operatorskim,
charakteryzacji i innymi. Rezyser/rezyserka lub
koordynator/koordynatorka  poinformuje  szeféw
pionéw oraz aktoréw, jaka jest wizja rezyserska; co
rezyser/rezyserka ma nadzieje osiggnqc¢ w scenie.
Przed rozmowq z aktorami koordynator/koordy-
natorka oméwi z kostiumografem/kostiumografkg
styl i sposob zabezpieczen miejsc intymnych aktordow.
Wiecej o zabezpieczeniach - patrz ,Stownik” s. 4.
Rezyser/rezyserka oraz producent/producentka za-
pewniq aktorom i aktorkom warunki do wyrazenia
swoich opinii oraz pomystow na temat realizowanych
przez nich scen intymnych.
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W  przypadku braku zatrudnienia koordynatora/
koordynatorki scen intymnych aktorzy otrzymajqg
od rezysera/rezyserki informacje precyzujgce wizje
rezyserskq tj.: zakres wymaganej nagosci, opis
ujecia po ujeciu, rodzaj uzywanego kostiumu, rodzaj
zabezpieczen, rodzaj kontaktu i emocji wymaganych
w scenie, planowany proces préob. Ponadto rezyser/
rezyserka odpowie na wszelkie inne pytania
wykonawcy/wykonawczyni.

Realizacja zdjec

Na planie

1

Aktorzy i aktorki otrzymajq informacje o terminie
realizacji sceny intymnej z minimum 48-godzinnym
wyprzedzeniem.

Realizacja i przygotowanie scen intymnych nie
moze odbywa¢ sie pod presjg czasu. Producent/
producentka dotozy wszelkich staran, by w planie
dnia zdjeciowego potraktowaé je jako ,zdjecia
wymagajgce” i przeznaczy¢ wiecej czasu na ich
realizacje.

Koordynator/koordynatorka przekaze producentowi/
producentce ,Regulamin”, ktéry okresla zasady
i oczekiwania wobec osob realizujgcych scene intymng
(np. powstrzymanie sie od komentarzy dotyczgcych
ciat aktorow i aktorek, wulgarnego jezyka, zartow
etc.). ,Regulamin” zostanie rozestany do ekipy wraz
z planem pracy.

W trakcie préb (na lokacji) aktorzy i aktorki pozostajg
w kostiumach lub bieliznie maskujgcej — wykonawcy
sq nadzy tylko i wytgcznie podczas realizacji ujecia. Nie
bedqg prébowali pocatunkéw. Préby majg charakter
techniczny w oparciu o zatozenia choreograficzne.
Aktorzy sg nadzy tylko i wytgcznie pomiedzy
komendami: ,akcja”i,stop”. Bedg okrywani po kazdym
.stop kamera” (np. szlafrokiem) przez wyznaczong
osobe z pionu kostiumowego lub koordynatora/
koordynatorke scen intymnych (na jednego aktora/

aktorke winna przypadac jedna i ta sama osoba, o ile
jest to mozliwe; tzw. L1 dla komfortu grajgcych). I
rezyser/rezyserka planowy/a dopilnuje, by poprawki
odbywaty sie po okryciu aktorow.

W przypadku zatomania nerwowego aktorzy nie
bedqg zmuszani do odegrania sceny intymnej przez
nikogo z czionkéw ekipy filmowej. Koordynator/
koordynatorka scen intymnych bedzie pierwszym
kontaktem dla wykonawcy/wykonawczyni.

Wszystkie telefony komoérkowe sg wytgczone (nie-
dopuszczalne jest jakiekolwiek samodzielne reje-
strowanie sceny, roéwniez rejestracja monitorow,
nawet na prosbe aktoréw).

Z wyprzedzeniem ustalone zostanie, kiedy powstang
fotosy. Zasady wykorzystania fotoséw — patrz ponizej
(.Postprodukcja”).

Na planie obecna jest niezbedna liczba osob:

1.

W pokoju grajgcym pozostajq: Il rezyser/rezyserka
planowy/a, operator/operatorka, dzwiekowiec oraz
niezbedne do realizacji danej sceny osoby z pionu
kamerowego. Ostrzyciel/ostrzycielka pozostaje w po-
koju grajgcym, w miare mozliwosci odwrécony/a od
aktoréw.

Przy monitorzerezyserskim pozostajgtylkoiwytgcznie:
rezyser/rezyserka, DoP, script, gaffer, koordynator/
koordynatorka scen intymnych, osoba obstugujgca
wideo. Przy monitorze dla ekipy pozostaje, jesli
jest to mozliwe, jedna osoba z piondw: kostiumow,
charakteryzacji, scenografii, dzwiekowego.

Pozostate monitory (oprocz ostrzycielskiego) zostajg
wytgczone, nie ma mozliwosci podglgdu scen na
telefonach komorkowych, poprzez wifi itp.

Cata pozostata ekipa na czas realizacji sceny jest
proszona o przejscie do wyznaczonego miejsca poza
miejscem grajgcym.

Dodatkowa obecnos¢ przy monitorach innych
oséb z ekipy jest mozliwa za zgodq koordynatora/
koordynatorki scen intymnych i/lub 1st AD.
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Postprodukcja

1. Producent/producentka zapewni, ze wszystkie
ujecia scen intymnych nieuzyte w finalnej wers;ji filmu
zostanqg zabezpieczone hastem, a dostep do nich
ograniczony do wyznaczonych osob.

2. Producent/producentka dopilnuje, zeby osoby
odpowiedzialne za postprodukcje zostaty poinfo-
rmowane o zasadach edycji scen intymnych:
sceny bedq widoczne tylko dla niezbednego grona
0s6b zajmujgcych sie postprodukcjg oraz bedq
udostepniane tylko w formie chronionej hastem.

3. W przypadku checi wykorzystywania do promog;ji
filmu materiotdw ze scen intymnych producent/
producentka i/lub dystrybutor/dystrybutorka zobo-
wigzany/a jest uprzednio uzyskaé¢ pisemng zgode
aktora/aktorki.

Zmiany

Jezeli w trakcie zdje¢ pojawi sie nieplanowana wczesniej
potrzeba realizacji sceny zawierajgcej nagosc, symulowang
aktywnos¢ seksualnq, przemoc seksualng lub inne
wymagajgce dziatania zwigzane z opisang w powyzszym
stowniku kategorig intymnosci, rezyser/rezyserka i wyko-
nawca/wykonawczyni oméwig nowq propozycje z odpo-
wiednim wyprzedzeniem (nie w dniu zdjeciowym).

Zamiast podsumowania

Powyzszy dokument ma charakter zalecen i nie stanowi
prawa w rozumieniu prawa polskiego. Tym niemniej wierzymy,
ze bezpieczenstwo jest dobrem wspdlnym, ktére tworzq
wszystkie osoby na planie filmowym.

Polska jest pierwszym krajem, ktéry wypracowat zalecenia
realizacji scen intymnych w trybie szerokich negocjacji
srodowiskowych, uwzgledniajgc wszystkie zawody filmowe
odpowiedzialne za ich realizacje.



Nad ,Zaleceniami” pracowaty osoby reprezentujgce jedenascie organizacji:

Gildia Rezyserow Polskich - Magdalena Lankosz, Monika Staruch,
Gildia Polskich Rezyserek i Rezyserow Castingu — Paulina Krajnik,
Gildia Scenarzystow Polskich - Agnieszka Kruk,

Polska Gildia Producentéw - Natalia Grzegorzek, Agata Szymanska,
Stowarzyszenie Autorek i Autorow Zdjec Filmowych - Piotr Sliskowski,

Stowarzyszenie Filmowcow Polskich — Anna Wréblewska,
Stowarzyszenie Kobiet Filmowcéw - Barbara Biatowgs,
Stowarzyszenie Kobiety Filmu — Dagmara Molga,

Zwiqzek Artystow Scen Polskich — Maciej Makowski, Filip Frgtczak,

Zwigzek Zawodowy Aktorow Polskich - Robert Gulaczyk, Maksymilian Rogacki,

Zwigzek Zawodowy Filmowcéw - lwo Barycz (Il rezyser planowy),
Magdalena Maj (kostiumografka),

oraz koordynatorki scen intymnych: Marta tachacz, Katarzyna Szustow (cztonkini

The Intimacy Practitioners’ Guild, certyfikacja: Netflix, Safe Sets).

Publikacja jest dostepna na licencji Creative Commons.
W przypadku cytowania prosimy o podanie przypisu i zrédta:

.Zalecenia realizacji scen intymnych”, 2022,
www.bezpieczenstwo-film.pl.

@creative
commons
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na polskich planach filmowych. Raport o stanie bezpieczen-
stwa”, 2022, SZUSTOW. KULTURA | KOMUNIKACJA,
www.bezpieczenstwo-film.pl/raport.

@creative
commons
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Kim jest koordynator/koordynatorka scen intymnych?

Koordynacja scen intymnych! to nowy zawdd filmowy.
W oparciu o system choreografii realizowane sq sceny
zawierajgce tresci intymne, nagos¢, symulowany seks,
przemoc, jak i sceny wymagajgce od aktorow i aktorek
ekstremalnych standw emocjonalnych. Dzigki tej metodzie
dziatania artystyczne stajgsie bezpieczniejszeiswobodniejsze.
Odtwarzanie scen odbywa sie z poszanowaniem granic
osobistych aktorow.

Zadaniem koordynatora/koordynatorki jest zapewnienie
bezpiecznej realizacji scen intymnych, zapobieganie
molestowaniu seksualnemuoraz niwelowanie niepotrzebnego
poczucia dyskomfortu i skrepowania.

Koordynatorzy pracujg w trzech obszarach:

o rzecznictwa - wspierajq aktoréw i aktorki w nazywaniu
ich granic osobistych, a takze w egzekwowaniu tychze
w trakcie realizacji scen intymnych;

o mediacji pomiedzy stronami - wspierajq realizatoréow
w tworzeniu wspolnych rozwiqzan;

o choreografii - realizujq wizje rezyserskq.

Wiedza i kompetencje

Koordynatorzy scen intymnych to osoby doswiadczone

w pracy z aktorami/aktorkami oraz posiadajgce szkolenia

i certyfikaty w zakresie:

o swiadomejzgody (consent);

o inkluzywnosci i réznorodnosci (w tym aktywnego soju-
sznictwa wobec mniejszosci);

o przeciwdziatania dyskryminacji, molestowaniu seksualne-
mu, zastraszaniu;

o rozwigzywania konfliktow, komunikacji bez przemocy;

o pracy z traumag;

1 Na potrzeby tego opracowania skupiamy sie na przyblizeniu specyfiki zawodu
koordynatora/ki w branzy filmowej. Koordynatorzy scen intymnych pracujq réwniez
w teatrach. Wigcej na ten temat: www.intimacycoordination.eu.

o pierwszej pomocy w zatamaniu nerwowym (Mental Health
First Aid);
o s$wiadomosci kultury LGBTQIA+.

Ponadto na specjalne umiejetnosci koordynatorow sktadajg

sie:

o znajomosc¢ pozycji seksualnych;

o umiejetnosé rozmawiania z tworcami o intymnosci w spo-
sob przejrzysty, szczegotowy, pozbawiony wulgarnosci;

0 uwaznos¢ w rozpoznawaniu dynamiki wtadzy pomiedzy
postaciomi - umiejetnosc przetozenia jej na choreografie
relacji pomiedzy postaciami;

o znajomosc reakcji ciata podczas zblizenia seksualnego
i umiejetnos¢ przetozenia ich na jezyk filmu;

o reprezentacja praktyk BDSM?;

o znajomosc specyfiki seksualnosci LGBTQIA+3;

o znajomosc specyfiki seksualnosci nieletnich?.

W dalszej czesci dokumentu zamiast zapisu ,koordynator/
koordynatorka scen intymnych” uzywam skrétu: IC.

Kto szkoli?

Do swiatowej czotowki organizacji szkolgcych IC nalezg®:
Intimacy Directors and Coordinators (USA),

Intimacy for Stage and Screen (UK),

Intimacy on Set (UK),

Intimacy Professionals Association (USA),

Safe Sets (RPA),

Theatrical Intimacy Education (USA).

O O O O O O

Powyzsze organizacje majg rézne specyfikacje dot. liczby
godzin niezbednych do uzyskania tytutu IC albo certyfikatu.

2 W przypadku tworzenia filmow o takiej tematyce.
3 Jw.

4 Jw.
5

Kolejnos¢ alfabetyczna.
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Mozemy jednak $miato stwierdzi¢: aby profesjonalnie
wykonywac prace IC, konieczne jest odbycie ponad 100 godzin
szkolen praktycznych i teoretycznych z zakresu realizacji scen
intymnych oraz posiadanie statego kontaktu z mentorami
i mentorkami tego fachu, ktéry umozliwia superwizje
i wsparcie koordynatoréw w sytuacjach nieprzewidzianych.

Wiegcej o wymaganiach wobec IC przy amerykanskich
produkcjach zob.: https://www.sagaftra.org/files/sa_docu-
ments/SA_IntimacyCoord.pdf.

Organizacjq, ktéra zrzesza europejskich i brytyjskich pro-
fesjonalistow pracy z intymnosciq, jest The Intimacy
Practitioners’ Guild (IPG): https://www.theintimacyguild.com/.

Jak pracuje koordynator/koordynatorka scen intym-
nych?

Kontekst

Pierwszym krokiem w pracy IC jest wnikliwe przeczytanie
scenariusza pod kgtem wszystkich pojawiajgcych sie w nim
tresci intymnych. Lektura oraz kompetencje komunikacyjne
koordynatorow umozliwiajg im zrozumienie oczekiwan
rezysera/rezyserki wobec scen intymnych w danym filmie. To
z kolei pozwala zbudowac kluczowq dla dalszej wspotpracy
relacje opartg na wzajemnym zaufaniu.

Nastepnie IC upewnia sie, czy wszystkie zaangazowane
w projekt osoby rozumiejg kontekst tresci intymnych
(w danej scenie) i oczekiwania rezysera/rezyserki wobec
tworzonych postaci. Szczegétowe omowienie charakteru scen
minimalizuje chaotyczng improwizacje (brak choreografii), co
pozwala na zmniejszenie ryzyka naduzy¢, molestowania czy
przezy¢ traumatycznych.

Uwaga: Jesli zajdzie taka potrzeba, IC jest odpowiednio
wyszkolony/a, aby przeprowadzi¢ improwizowang scene
intymng. Wymaga to dodatkowych préb i czasu przed
wejsciem na plan.

Szesc filarow
koordynacji
scen intymnych*

Kontekst
Komunikacja
Zgoda (consent)
Check-Ins
Choreografia
Wychodzenie z roli

acowane przez
organizacje Intimacy
Directors International
(dzis Intimacy Directors
and Coordinators).



Komunikacja

Rolqg IC jest kontakt z kluczowymi pionami przed wejsciem na
plan filmowy w celu uzgodnienia sposobu realizacji sceny.
Koordynatorzy sq odpowiedzialni za skuteczng komunikacje
- gwarantujq spokdj, otwartosc i swobode zadawania pytan
dotyczgcych scen intymnych. Tworzg srodowisko pracy,
w ktorym zadne dziatanie nie wywotuje zaskoczenia ani ekipy,
ani wykonawcow. Klarowna komunikacja tworzy swiadomg
zgode, buduje zaufanie, daje poczucie bezpieczenstwa
i podnosi efektywnos¢ pracy.

Koordynatorzy, pracujgc z:

Producentem/Producentkq:

o opracowujq trzy dokumenty do kazdej ze scen intymnych:
.Ryzyko", ,Choreografia”, ,Regulamin dnia"®; a nastepnie
odpowiadajqg za ich wdrozenie;

o redukujq ryzyko molestowania seksualnego;

o posiadajq swoj system zgtaszania ewentualnych naduzy¢
dla danej produkcji,

o realizujg sceny w oparciu o obowiqzujgce w danym kraju
zalecenia lub dostarczajg pionowi produkgcji miedzyna-
rodowe dokumenty okreslajgce, jak powinny byc reali-
zowane sceny intymne’.

Rezyserem/Rezyserkq:

o dostarczajgreferencje wizualne, precyzujqwizjerezyserskq
(zbierajg oczekiwania wobec aktoréw czy sceny);

o przektadajg wizje na propozycje choreograficzne;

o dbajg o zachowanie narracji estetycznej i wizualnej,
zapewniajqc jednoczesnie poszanowanie granic aktorow;

o wspierajqg skuteczng komunikacje z aktorami.

Rezyserem/Rezyserkqg Obrazu:

o przekazujq, ktore czesci ciata aktoréw nie mogq byc filmo-
wane;

6 Wiecej o podrozdziale ,Dokumenty” patrz s. 15.

7 Chodzi o Protocols/Guidlines for Nudity, ktére dostosowane sq do specyfiki kultury
filmowej danego kraju.

swobodniej rozmaw
intymnosci i tresciac

alnych, tym lepiej re
bie z ustalaniem, na
wyrazamy zgode

o wspierajq realizacje i szukanie rozwigzan filmowych, ktore
pozwolq lepiej opowiedzie¢ dang historie.

Il Rezyserem/Rezyserkq, Kierownikiem/Kierowniczkqg planu:

o opracowujq, przekazujq i pomagajq wdraza¢ ,Regulamin
dnia” dla scen intymnych?&;

o usprawniajq i wspierajg prace na planie, bedqgc do-
datkowym tgczem pomigdzy pionami realizujgcymi scene.

Kostiumografem/Kostiumografkg,

Charakteryzatorem/Charakteryzatorkq:

o przekazujg kierownictwu pionow ustalenia dotyczqce
nagosci aktorow;

o rekomendujg odpowiednie zabezpieczenia, a takze spo-
soby zastosowania bielizny intymnej®.

8 Closed Set Protocols.

9 Czes¢ koordynatoréw posiada swoj zestaw zabezpieczen, co czyni ich niezaleznymi
od pionu kostiuméw. Przed zatrudnieniem IC warto zapyta¢, jakimi zabezpieczeniami
dysponuije.
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Scenografem/Scenografkg,

Rekwizytorem/Rekwizytorkq,

Il Kierownikiem/Kierowniczkq produkcji ds. obiektéow zdje-

ciowych:

o konsultujq i wspierajq ich w przygotowaniu scenografii
i rekwizytow, ktore pozwolg zrealizowa¢ uzgodniong
z rezyserem/rezyserkq narracje sceny intymnej;

o dopasowujq choreografie, ktora odpowiada wizji
rezyserskiej, do warunkow lokacji.

Rezyserem/Rezyserkq Obsady:

o przygotowujg i przekazujg im oczekiwania rezyserow
filmu dotyczqce nagosci, ktore powinny by¢ uwzglednione
w trakcie poszukiwania aktoréw i aktorek, kaskaderdw,
kaskaderek czy osob statystujgcych;

o wprowadzajg kulture s$Swiadomej zgody na etapie
przestuchan.

Zgoda

Historia swiadomego udzielania zgody w procesach
tworczych bywata problematyczna. Stato sie to bezposre-
dnim impulsem do powstania i rozwoju zawodu IC. Zgoda
jest bowiem podstawqg zachowania bezpieczenstwa,
okazywania szacunku i ochrony wykonawcow, a takze catej
ekipy filmowe.

Okreslenie osobistych granic wykonawcéw ma kluczowe
znaczenie dla realizacji scen intymnych. Nie tylko zwieksza
komfort pracy, ale takze zapobiega konfliktom, ktére
zabierajq czas, generujq dodatkowe koszty, a niejednokrotnie
wymagajg wdrazania rozwigzan kryzysowych.

Cechy charakterystyczne udzielania zgody:

o Zgoda jest przyzwoleniem udzielanym jedynie przez
wykonawcow  (aktora/aktorke) na  wziecie udziatu
w odpowiednio przygotowanych i klarownie wyjasnionych
dziataniach, choreografiach czy scenach zawierajgcych
tresci emocjonalne.

o Zgoda oznacza, ze wykonawcy majg mozliwosé
powiedzenia ,nie”. Jako koordynatorzy gteboko wierzymy,

dobrowolna - decyzja o podje
danego dziatania odbyta sie bez
naciskow, presji, zastraszania;
odwotywalna - kazda zgoda
moze by¢ wycofana;

oparta na informacji — znany jest

kontekst, przebieg sceny, nie ma
zadnych skrywanych elementow;
entuzjastyczna - decyzje
charakteryzuje pewnosc, chec
podjecia dziatan, brak oporéw;
szczegotowa - zgoda nie jest
pojeciem ogolnym, odnosi sie
do szczegotowego kontekst
kretnej sceny.

Freely given, reversible
informed, enthusiastic,
specific, w skrécie: FRIES. Jest
to akronim zaproponowany
przez organizacje Planned
Parenthood do zapamigtania
elementoéw zgody.

ze ,tak” nie ma zadnej mocy, jesli nie istnieje mozliwosc
powiedzenia ,nie”.

Zgoda musi by¢ udzielona dobrowolnie. Wykonawcy nie
mogq by¢ przymuszani, zmanipulowani czy zastraszani do
udzielenia zgody.

Zgoda zaktada, ze wykonawcy zostali w  petni
poinformowani o charakterze i przebiegu danych dziatan.
Jesliwykonawcy nie wiedzqg, czego sie od nich oczekuje, nie
mogq udzieli¢ zgody.

Zgoda zaktada takze, ze wykonawcy mogq jg wycofac
w kazdym momencie. To najtrudniejszy do zaakceptowania
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aspekt swiadomej zgody. Jesli taka sytuacja ma miejsce,
odpowiednio przygotowany/a i wykwalifikowany/a* IC po-
trafi stworzyc¢ bezpieczng przestrzen, w ktérej wykonawcy
poczujg sie na tyle pewnie i komfortowo, aby moc
zaproponowac inne rozwigzania, nadal realizujgce wizje
rezyserskaq.

zadan IC nalezy
pracowanie i przekazanie
zterech dokumentow:

egulaminu dnia
ydsumowania / Feedback

10 Np. w pracy z konfliktami, mediowaniu czy kreatywnym podejsciu do ruchu.

Dokumenty

Przed wejsciem na plan koordynatorzy opracowujq
odpowiednie dokumenty, by kazdy z pionow byt odpowiednio
przygotowany do realizacji sceny.

.Ryzyko" (Risk Assessment)

IC przygotowuje szczegotowq ekspertyze zawierajgcq
analize scenariusza przeprowadzong pod kgtem naj-
bezpieczniejsze] realizacji scen intymnych. Odnosi sie
ona zarowno do oczekiwan rezyserskich, jok i granic oséb
odgrywajgcych dane sceny. Ekspertyza ta zawiera rowniez
spis konkretnych dziatan i rozwiqzan, ktére redukujq ryzyko
potencjalnych naduzy¢ czy nieplanowanych zdarzen
traumatycznych.

.Choreografia” (Nudity Rider, Intimacy Check-List)
Dokument zawiera szczegotowy zapis choreografii oraz
uscisla skale nagosci po rozpoznaniu granic oséb grajgcych
w scenie. Wymaga akceptacji aktoréw oraz rezysera/
rezyserki. Co wazne, ten projekt choreografii nie moze
obligowa¢ wykonawcow do wykonania danych dziatan.
Zgoda jest zawsze odwotywalna. Z praktyki wiemy, ze
aktorzy prawie nigdy nie odwotujqg swojej zgody, a spisany
zakres ruchow sprzyja poczuciu komfortu i pewnosci
wykonawcow.

~Regulamin dnia” (Closed Set Protocols)
Realizacja sceny intymnej wymaga innej pracy ekipy
filmowej niz przy pozostatych scenach. IC tworzy dokument
scalajgcy wszystkie uprzednie ustalenia z kazdym
z zaangazowanych w scene piondéw (patrz wyzej). Liczba
0sob na planie jest zawsze ograniczona do absolutnego
minimum.

,Podsumowanie”
Aby ulepszac nowy fach, stale aktualizujemy sposdéb pracy.
Po zrealizowaniu wszystkich scen intymnych (idealnie
po zakonczeniu planu filmowego) czes¢ koordynatoréw
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dokonuje ewaluacji swojej pracy. Wystanie anonimowych
ankiet pozwala na: wystuchanie aktoréw i ich refleksji
na temat realizacji scen intymnych, sprawdzenie, czy
w dniach, kiedy nie byto koordynatoréw, praca przebiegata
bezpiecznie (bez naduzyd), a takze zebranie krytycznych
uwag pozwalajgcych na zweryfikowanie swoich narzedzi
pracy (wszak mamy do czynienia z najmtodszym zawodem
filmowym). Whnioski przesytane sq do producenta/
producentki, ktéry/a otrzymuje wglgd w do niedawna
stabuizowane obszary.

oOwe

dotyczqgce prob:

L.

Proby odbywajqg sie w miejscu
wskazanym przez produkcje
(nie powinny odbywac sie
W prywatnych przestrzeniach
np. dom aktorki, rezysera).

Na probach koordynatorzy
nie powinni dotykac¢ aktoréw
w celu pokazania przebiegu sceny.
Kazdorazowy dotyk wymaga
otrzymania zgody.

Proby od bywdjq sie zawsze
inimum 3-osobow
tadzi

Proby

Proby sq elementem nieodzownym w pracy IC. Umozliwiajg
wykonawcom, rezyserom tworzenie tresci, ktore wspierajq
wizje artystycznqg, zapewniajgc jednoczesnie bezpieczenstwo
aktorom i aktorkom. Dzieki pamieci ciata wycwiczona
choreografia staje sie bardziej naturalna, a sceny realizowane
na planie odgrywane sq sprawniej, pozwalajgc zaoszczedzi¢
ekipie drogocenny czas.

Obecnosé na planie

Gtéwnym zadaniem koordynatorow na planie jest przy-
gotowanie i przeprowadzenie aktoréw i aktorek przez
realizacje sceny w sposéb bezpieczny. IC odpowiada za
szybkie i efektywne wykonanie choreografii przygotowanej
i przecwiczonej w trakcie préob. Podobnie jaok koordynatorzy
kaskaderow skupiajqg sie na wykonaniu ustalonej choreografii,
co umozliwia rezyserowi/rezyserce skoncentrowanie sie na
niuansach procesu kreatywnego.

Praca IC na planie polega na:

o przygotowaniu wykonawcow do realizacji sceny w oparciu
o0 prace na probach oraz dokumentu ,Choreografia”
(sprawdzajq tez, czy zgoda nie zostata wycofana);

o zmniejszaniu dyskomfortu wykonawcow, upewnianiu sie,
ze czujq sie bezpiecznie w trakcie catego procesu;

o wspieraniu ekipy w szukaniu rozwigzan dla ewentualnie
napotkanych problemow;

o obserwowaniu, czy zgodawykonawcow jest przestrzegana;

o ewentualnej pomocy przy zaktadaniu bielizny zabezpie-
czajqceyj;

o wspieraniu rezysera w bezpiecznym i efektywnym bloko-
waniu scen;

o wspieraniu Il rezyseréw planowych/kierownikéw planu
w realizacji ,Regulaminu dnia”.

Jedli w trakcie pracy pojawiq sie bodzce uruchamiajgce
doswiadczenia traumatyczne, napady paniki czy obezwta-
dniajgce poczucie dyskomfortu, koordynatorzy posiadajg
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odpowiednie kwalifikacje, by zapanowac nad takimi sytua-
cjami i odpowiednio je roztadowac.

Domykanie procesu

Ostatnim etapem pracy IC jest wsparcie aktorow w pro-

cesie wyjscia z roli. Poswiecenie odpowiedniego czasu na te

czynnos¢ pozwala aktorom i aktorkom:

o zdystansowac sie od odgrywanych postaci,

o przywrocic zdrowq relacje z samym sobq,

o niwelowac ditugoterminowe skutki negatywne mieszania
emocjonalnosci witasnej i postaci,

o zamkngqc obszary eksplorowane w trakcie procesu tworczego.

Postprodukcja

Koordynatorzy sprawdzajq, czy po zakonczeniu zdjec aktorzy
i aktorki czujg sie bezpiecznie. Zbierajqg od wszystkich wykona-
wcow informacje zwrotne, aby oceni¢ ich emocjonalne
i psychologiczne samopoczucie®. Jesli potrzebujqg oni emocjo-
nalnego czy psychologicznego wsparcia, zadaniem IC jest
przekazanie kontaktow do profesjonalnego terapeuty. Informacje
zwrotne zbierane w okresie postprodukcyjnym pomagaja
udoskonala¢ prace w obszarze koordynacji scen intymnych,
pozwalajq rozwijac i aktualizowac zestaw dobrych praktyk.

Zamiast podsumowania

Koordynatorzy/koordynatorki scen intymnych mogq stac

sie kluczowym wsparciem dla producentow/producentek,

ktorzy:

o zamierzajq pracowac efektywniej i bezpieczniej;

o mogq koncentrowac sie na innych obszarach produkgji niz
potencjalne naduzycia na planie;

o chcg produkowac filmy zawierajgce
i pociqgajqce dla widzéw waqtki intymne.

wiarygodne

11 Zob. podrozdziat: ,Dokumenty”.

Zabezpieczenia to narzedzia
pozwalajgce na realizacje scen
symulowanego seksu w sposéb

higieniczny, a takze minimalizujgcy
punkty styku i tarcia pomiedzy
genitaliami aktorow i aktorek. Na
zabezpieczenia sktada sie m.in.
specjalistycznie zaprojektowana bielizna
zabezpieczajgca, ktéra pozwala na
oddzielenie narzqgdéw wykonawcéw,
co minimalizuje podniecenie erotyczne
lub ryzyko potencjalnego molestowania
seksualnego czy innych naduzyc.

IC posiada obszerng wiedze na
temat zastosowania odpowiednich
zabezpieczen odpowiadajgcych
wymaganiom konkretnej sceny.

dr Emil Haarhoff - doktor sztuk teatralnych (stopief naukowy
uzyskat na Uniwersytecie w Pretorii, w Republice Potudniowej
Afryki), certyfikowany koordynator scen intymnych (certyfikat:
IDC), aktor, rezyser, choreograf. Jako IC pracowat m.in. przy
serialach Netflixa: Savage Beauty i Night Shift oraz takich
produkcjach filmowych jak Daryn’'s Gym czy Blurred Lines.



